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Informacja dla rodzicow

ucznidw, do ktdrych adresowany jest program edukacyjny
.Wolno$¢ oddechu — Zapobiegaj astmie”

Pafnstwowa Inspekcja Sanitarna we wspétpracy z Polskim Towarzystwem Alergologicznym i Pol-
skim Towarzystwem Os$wiaty Zdrowotnej oraz firmg AstraZeneca w ramach prowadzenia dzia-
talnosci oswiatowo — zdrowotnej inicjuje i wprowadza do realizacji w szkotach podstawowych
program edukacyjny pt. ,Wolnos¢ oddechu — Zapobiegaj Astmie”.

Program adresowany jest do wszystkich uczniéw klas pierwszych, drugich oraz trzecich, a zwtasz-
cza tych, ktdrzy czesto chorujg na infekcje drég oddechowych, a takze do ich rodzicdw i nauczy-
cieli.

PROBLEM ASTMY OSKRZELOWEJUDZIEC}

Astma oskrzelowa wystepuje na catym Swiecie. Prowadzone badania pozwalajg stwierdzi¢, ze
wzrasta liczba zachorowan w najmfodszych grupach wiekowych. W Polsce jest to takze choroba
dos¢ czesta i wystepowanie jej zwfaszcza u dzieci ciggle wzrasta. Badania epidemiologiczne
przeprowadzone w 2003 r. wykazaty, ze w Polsce choruje okoto 9% populacji dzieci w zaleznosci
od regionu kraju, a w grupie dzieci w wieku do 14 lat okoto 600 tysiecy choruje na astme oskrze-
lowa.

W otaczajgcym nas Swiecie wystepuje wiele substangji i czynnikéw, ktérych nie toleruje nasz or-
ganizm. Nazywamy je alergenami. Astma oskrzelowa jest reakcjg na niektore z nich. W uktadzie
oddechowym pod wptywem tych czynnikéw nasila sie proces zapalny btony $luzowej. Oskrzela
reagujg skurczem, tak, ze przeptyw powietrza przez nie jest ograniczony. W konsekwencji u cho-
rego wystepujg trudnosci w oddychaniu, $wiszczacy oddech, kaszel, dusznos¢. Objawy te wy-
stepujg zwtaszcza w nocy lub we wezesnych godzinach rannych, a takze po wysitku fizycznym.
Powtarzajace sie stany zapalne dr6g oddechowych prowadzg do ich nadwrazliwosci, a nawet do
trwatego uszkodzenia.

Astma oskrzelowa jest chorobg cechujgca sie dfugoletnim przebiegiem i sktonnoscig do nawro-
tow dolegliwosci, ktére z roznym nasileniem trwaja przez cate zycie. W zasadzie choroba jest
nieuleczalna, ale dzieki wczesnemu rozpoznaniu choroby udaje sie unikngé¢ ciezkich stanow
i zaostrzen oraz zapobiec nieodwracalnemu uszkodzeniu drég oddechowych. Dziecko z astma
wczesnie wykryta, prawidfowo leczong, moze zy¢ i rozwijac sie normalnie. Astma nie musi zabu-
rzac fizycznego, psychicznego, spotecznego czy intelektualnego rozwoju dziecka.
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DZIAtANIA PROGRAMOWE

Dzieci objete programem bedg miaty wykonane w szkole badania przesiewowe, zmierzajace
do wyodrebnienia grupy dzieci z ryzykiem astmy oskrzelowej. Badania bedg miaty 3-etapowy
charakter (ankieta, konsultacja lekarza, spirometria). Przewiduje sie, ze mniej niz 10% uczniéw
bedzie poddanych korncowemu etapowi badan, czyli badaniu lekarskiemu i spirometrii.

Podstawq badan przesiewowych jest ankieta wypetniana przez rodzicéw, dotyczaca informagji
o chorobach dziecka oraz jego rodziny. Dzieci, u ktorych na podstawie ankiety zostang wychwy-
cone sktonnosci w kierunku astmy zostang w szkole przebadane przez lekarza alergologa.
Lekarz moze skierowa¢ dziecko na specjalistyczne badanie spirometryczne wykonywane poza
szkotag w osrodku diagnostycznym, bezptatnie dla dzieci biorgcych udziat w programie. Rodzice
powinni towarzyszy¢ dziecku podczas badan lekarskich w szkole oraz podczas badania spirome-
trycznego.
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Badania spirometryczne bedg wykonane przy zastosowaniu nowoczesnych spirometrow. Ba-
dane dziecko wykona kilka oddechéw do aparatu, ktéry obliczy parametry funkcji ptuc, obecnos¢
i nasilenie zwezenia w drogach oddechowych. Podczas badania spirometrycznego mierzy sie po-
jemnos¢ ptuc czyli objetos¢ powietrza, jakg nabiera sie podczas najgtebszego wdechu i szybko$¢
wydechu czyli objetos¢ powietrza, jaka badany wydycha podczas pierwszej sekundy nasilonego
wydechu. Lekarz specjalista zaproszony do przeprowadzenia badan w szkole oceni uzyskane
przez dziecko wyniki badania spirometrycznego, a nastepnie spotka sie z rodzicami dzieci, kto-
rych wyniki badania odbiegajg od normy i przedstawi zalecenia dotyczace dalszego postepowa-
nia oraz opieki nad dzieckiem z astma.
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Dzieci, rodzice oraz nauczyciele w trakcie trwania programu otrzymajg dodatkowe materiaty
edukacyjne zwigzane z tematykg astmy oskrzelowej. Dodatkowych informacji dotyczacych astmy
oskrzelowej oraz realizowanego w szkofach programu nalezy szuka¢ na stronie internetowe;
www.wolnoscoddechu.pl.

Podstawg prawidtowo przeprowadzonej akcji przesiewowej jest ankieta. Dla dzieci zagro-
zonych astmg wynik ankiety jest ,skierowaniem” do dalszych etapéw badania, zmierzajgcych do
postawienia prawidtowego rozpoznania i wdrozenia fachowego leczenia dziecka.

Zwracamy si¢ z prosha do rodzicow o wypetnienie ankiety i udzielanie
rzetelnych odpowiedzi na zawarte w niej pytania.

Administratorem danych jest szkofa podstawowa, w ktérej prowadzony jest program. Dane zbierane s3 w celu wytonienia dzieci zagrozonych astma i zostang przekazane pielegniarce szkolnej oraz
lekarzowi, ktorzy s zaangazowani w udzielanie $wiadczen zdrowotnych na rzecz ucznia. Osoba, ktorej dane sg zbierane ma prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania, a dane podawane
s3 dobrowolnie.
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