Autorka scenariusza:

Agnieszka Hamulczyk

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Gryficach
ul. Nowy Swiat 6

72-300 Gryfice

Temat zaje¢: Méj szkolny kolega ma astme.

Cele lekc;ji:

e Zapoznac dzieci z chorobag, jaka jest alergia i astma.
Ukazac przykfady alergenow.
Przedstawi¢ rézne formy alergii, w tym astmy.
Uzmystowi¢ wymiar spoteczny choroby, jakg jest astma.

Metody nauczania:
— pogadanka wprowadzajaca,
— metoda problemowa, ,burza mézgow”,
— uczenie wspomagane komputerem — strona internetowa www.wolnoscoddechu.pl,
— uczenie wspomagane ksigzeczka ,W klasie z Jasiem”,
— metoda aktywizujgca -utrwalajgce ¢wiczenia rysunkowe,
— metoda aktywizujgca — gra, inscenizacja, ,zabawa w kolory”.

Srodki dydaktyczne:
Tablica szkolna, komputer, papier do rysowania (blok rysunkowy), przybory do rysowania,
ksigzeczka pt. ,W klasie z Jasiem”, model lub plansza anatomiczna budowy cziowieka,
rekwizyty dowolne wykorzystane do inscenizacji.

Wiek: klasa Il Szkoty Podstawowej, dzieci lat 10.

Czas: 2 x 45 minut, 2 godziny lekcyjne.

Prowadzacy: pielegniarka szkolna i nauczyciel.


http://www.wolnoscoddechu.pl/

Zagadnienie
(czas)

Tresé

Wskazowki
metodyczne

1. Wprowadzenie
(czas ok. 10 minut)

e ROznice w samopoczuciu osoby zdrowej a chore;j.

¢ Proces fizjologiczny — oddychanie.
W bardzo skrétowej formie uzmystowienie uczniom zadania, jakie w organizmie
spetniajg oskrzela i ptuca. Postuzenie sie wyjasnieniem — ptuca i oskrzela pozwalajg
nam oddychad.

Nauczyciel zadaje dzieciom pytanie
jak czuje sie osoba zdrowa a jak
osoba chora. Uczniowie na bazie
,burzy mozgoéw” podajg przykfady,
ktére nauczyciel zapisuje na tablicy
podzielonej na dwie kolumny
zatytutowane:

1. ,Jasio zdrowy”

2. ,Jasio chory”

Uczniowie z przyktadéw mogg
zaobserwowac zmiany w
samopoczuciu osoby zdrowe;j i
chorej. Na podanych przyktadach
prowadzacy zajecia opiera sie w
dalszej czesci, gdy omawia
samopoczucie osoby chorej na
astme. Uczniowie z wiasnych
przyktadow (kazdy kiedys chorowat)
mogg wnioskowag, przypuszczaé
jak czuja sie chorzy z zaostrzeniem
astmy.

Postuzenie sie modelem/ planszag
anatomiczng w celu pokazania
umiejscowienia ptuc.

2. Choroba alergiczna —
objawy.
(20 — 30 minut)

e Cotojestalergia?
e Przyktady alergii.
e Cotojestastma?

Prowadzacy zajecia wyjasnia dzieciom co to jest alergia. Podkresla, ze wiele osob
myli alergie z astma. Ktadzie nacisk na fakt, ze alergia jest nadmierng reakcjg
organizmu na okreslony czynnik (ttumaczy dzieciom, ze wyglgda to w taki sposob,
Jakby organizm bronit sie bardzo mocno przed obecnoscia, np. jakis sktadnikow

Wykorzystana forma pogadanki
prowadzonej przez pielegniarke jako
fachowag pomoc medyczna.




pokarmowych — czekolady).

Alergia moze objawiac sie w réznych czesciach naszego organizmu, jak np.
1. na skoérze — moga to by¢ bable pokrzywkowe, grudki silnie swedzace co
powoduje zaburzenia koncentracji dziecka;

2. w gornych drogach oddechowych - alergia objawia sie kichaniem, katarem,
zapchanym nosem, i czasami uporczywym kaszlem; objawy moga takie
wystepowacé caty rok; dziecko sprawia wrazenie chorego na grype.

3. u niektdérych dzieci wiosng wystepujg objawy pytkowicy, tzn. organizm ich nie
chciatby by¢ w obecnosci pytkéw kwitngcych drzew lub traw; dzieci majg
woéwczas objawy kichania, swigdu nosa, kataru oraz tzawienia i zaczerwienienia
oczu.

Prowadzacy ttumaczy dzieciom, ze astma jest jedng z reakcji, jaka moze wystepowaé
w alergii. Podkresla, ze astma jest chorobg przewlekig (tftumaczy dzieciom co to
znaczy choroba przewlekta) oskrzeli, 0 zmiennym przebiegu.

Postuguje sie w tym wypadku rysunkiem:

nasilenie
objawpw

zaostrzenie poprawa zaostrzenie czas-lata

Jak widac z rysunku astma jest choroba, ktora charakteryzuje sie dtugoletnim
przebiegiem i skfonno$ciq do nawrotéw dolegliwo$ci.

Bardzo wazne jest wczesne rozpoznanie, dzieki ktbremu mozna unikngc zaostrzen i
ciezkiego przebiegu.

W przypadku dostepnosci do
komputera i Internetu, prowadzacy
wykorzystuje rowniez strone
internetowg
www.wolnoscoddechu.pl



http://www.wolnoscoddechu.pl/

3. Czynniki wywotujace
astme — alergeny.
(15 minut)

¢ Wyjasnienie co to jest alergen?
e Przyktady alergenow.

Prowadzacy wyjasnia, ze alergen jest to substancja, ktéra wywotuje alergie, uczula.
Alergenem moze by¢, np. siers¢ kota, ktérej nasz organizm nie toleruje, tylko sie broni
i wywotuje reakcje alergiczna.

Prowadzacy ustala z dzieCmi czynniki, ktore wywotujg alergie i napad astmy. Czynniki
wypisywane sg na tablicy.
1. alergeny: siers¢ zwierzat, roztocza kurzu domowego, pyiki roslin, zarodniki
grzybow,
2. zanieczyszczone powietrze np. dym tytoniowy, spaliny, zapachy perfum,
lakieréw, farb,
3. czynniki fizyczne: zimne powietrze, wysitek fizyczny, zmiana pogody,
4. czynniki emocjonalne: Smiech, ptacz, stres.

Prowadzacy skupia uwage na czynniku, jakim jest dym tytoniowy — czynnik tatwy do
wyeliminowania i szkodzacy nie tylko astmatykom, ale rowniez osobom zdrowym.
Prowadzacy podkresla jak wazne sg rowniez czynniki emocjonalne. Ukazuje w ten
sposob, ze dziecko chore na astme z powodu np. przykrosci zaznanych w szkole od
rowiednikbw moze dostac zaostrzenia astmy i dusznosci.

Dzieci podajg na bazie ,burzy
mo&zgow” rozne rodzaje substancii i
okreslaja, czy moze by¢ ona
alergenem.

Dzieci rysujg prace plastyczne o
tematyce:

e mamo, tato nie pal w mojej

obecnosci,

e moj przyjaciel Jas ma astme.
Prace plastyczne pozwolg
wypowiedzie€ sie dzieciom, w jaki
sposéb zrozumiaty temat astmy.
Prace plastyczne, szczegdlnie
dotyczace sfery emocjonalnej
pozwolg integrowac ucznidéw uczac
toleranciji dla rowiesnikow chorych
lub mniej sprawnych.

4. Choroba alergiczna —
wymiar spoteczny.
(ok. 30 — 40 minut)

Uczniowie wiedzg juz co to jest alergia i astma, znajq tez przyktady alergenow.
Potrafig wskazac¢ trudnos$ci w szkole, z jakimi spotyka sie dziecko z chorobg
alergiczng. Wiedza, ze zmiany skorne, niezyty gérnych drég oddechowych, objawy
kataru i zaczerwienione oczy a takze mniejsza sprawno$¢ ruchowa moze byc¢
wynikiem astmy, ktéra nie moze budzi¢ obaw, poniewaz nie jest chorobg
zarazliwg. Uczniowie zdajg sobie sprawe z faktu, ze w Zzadnym wypadku nie wolno
sie nasmiewac lub kpi¢ z przyktadowego Jasia, ktéry jest chory.




e Prowadzacy zajecia proponuje zabawe w grupach w trzy kolory: czerwony,
niebieski, zielony.

Grupa dzieci ogladajgca zabawe / inscenizacje wskazuje zachowania, jakie
nalezatoby uniknqc¢ w tej sytuacji i co nalezatoby zrobic¢, aby pomadc Jasiowi.

Kolor czerwony: ,,Jasio po lekcji biologii, na ktorej dzieci czyscity klatke chomika
dostaje uporczywego kaszlu, ma trudnosci w méwieniu, poniewaz caty czas kaszle.
Jest zmeczony kaszlem, nie ma ochoty biega¢ na przerwie po boisku i gra¢ w pitke a
koledzy namawiajg go do gry, poniewaz akurat brakuje im jednego zawodnika. W
koncu zmeczeni namowg Jasia do zabawy — wysmiewajg go i odchodza. Jasio zostaje
sam i jest mu bardzo przykro”.

Kolor niebieski: ,,Jasio dostat wysypki na catym ciele, poniewaz akurat jest duzo
pytkow traw. Na szczescie nie dostat ataku astmy, nie kaszle i moze i$¢ do szkoty.
Problem jest tylko w tym, Ze bardzo swedza go rece i nogi, a wiec miejsca, w ktérych
dostat uczulenia. Caty czas sie drapie. Zbliza sie lekcja w-f i Jasio boi sie rozebrac,
aby nie wzbudzi¢ niepotrzebnego zainteresowania swojg osobg. W koncu nie ¢wiczy z
kolegami na boisku tylko zostaje sam w szatni. Jest mu bardzo przykro”.

Kolor zielony: ,Jasio lubi spedza¢ czas ze swoimi kolegami takze po szkole. Czesto
spotykajg sie na boisku, grajg w pitke. Wybierajg siatkbwke lub rzuty do kosza,
poniewaz wysitek fizyczny jest tam przeplatany chwilami odpoczynku a dla Jasia jest
to bardzo wazne. Najlepszy kolega Jasia ma psa, ale nie zabiera go ze sobg jak idzie
gra¢ z Jasiem w pitke — wie, ze Jasio jest uczulony na siers¢ i zabawa z psem
mogtaby wywota¢ u Jasia dusznosci i atak astmy.”

Zaprezentowane rézne sytuacje, odegrane przez dzieci pozwolg zrozumie¢ spoteczny
aspekt choroby — jak wazna jest akceptacja rowiesnikéw i tolerancja innosci.
Zabawa w kolory odnosi sie do wydania ,W klasie z Jasiem”

Mozna wykorzysta¢ zabawe jako
teatrzyk lub inscenizacje klasowg
lub szkolna.

5. Zakonczenie.
Podsumowanie.
(ok. 5 minut)

Prowadzacy podkresla najwazniejsze wiadomosci:

e Wiekszos¢ osob chorujgcych na astme — jesli sg prawidtowe leczone —
moze prowadzi¢ zupetnie normalne, aktywnie zycie.

¢ Osoby chore na astme musza unika¢ czynnikow wyzwalajgcych
zaostrzenia przebiegu astmy, wywotujgcych dusznosé.

e Osoby chore na astme muszg stosowac leki zgodnie z zaleceniami
lekarza.




Prowadzacy na koniec zaje¢ podaje ciekawostke: w 1972 roku na olimpiadzie w
Monachium amerykanski ptywak Mark Spitz zdobyt 7 ztotych medali olimpijskich. Mark
Spitz byt astmatykiem.




