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Konspekty zajeé¢ do realizacji tematyki
programu edukacyjnego:
»Wolnos¢ Oddechu - Zapobiegaj Astmie”

Temat 1.
Astma oskrzelowa - definicja choroby, jej przyczyny oraz charakterystyczne objawy.

Cele

Uswiadomienie dzieciom znaczenia choroby ,astmy oskrzelowej”
Poznanie definicji choroby

Zapoznanie z przyczynami choroby

Poznanie charakterystycznych objawow astmy

Ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania niepokojacych sygnatéw choroby
U samego siebie

Metody

rozmowa
prezentacja
praca z tekstem
ogladowa
wyjasnienie

Formy pracy

Indywidualna jednolita

Pomoce dydaktyczne

podrecznik ,W klasie z Jasiem”

rozsypanka wyrazowa z hastem: ,Zapobiegaj astmie’
mata encyklopedia medyczna

zeszyt przedmiotowy

film szkoleniowy ,Wolnos¢ Oddechu”



Temat 2.
Zapoznanie dzieci ze stowniczkiem poje¢ dotyczacych astmy i alergii.

Cele

Zapoznanie z pojeciami dotyczacymi chordb astmy

Poznanie stownictwa dotyczgcego przyrzadow wykorzystywanych w napadach dusznosci.
Poznanie stownictwa medycznego dotyczgcego budowy uktadu oddechowego

Poznanie sposobdéw ograniczania wystepowania zaostrzen astmy leczonej
Uswiadomienie nastepstw astmy nierozpoznanej i nieleczonej

Metody

Formy

Pogadanka
Prezentacje
Drama

Zespotowa
Indywidualna

Pomoce dydaktyczne

Ksiazka M. Strzatkowskiej ,W klasie z Jasiem”
Stowniczek medyczny

Przebieg zajec:

1.

Czytanie przez nauczyciela fragmentéw ksigzki méwiacych o lekarzu leczacym astme,
pojeciach dotyczacych chordb astmy i alergii.

Praca zespotowa-samodzielne wyszukiwanie przez dzieci w stownikach zapamietanych
haset i ich odszukiwanie, zaznaczanie i odczytywanie.

Komentarz wyjasniajacy zrozumienie trudniejszych haset.
Zapisywanie wazniejszych pojec i ich definicji w zeszycie.
Nauka fragmentu tekstu z ksigzki "W klasie z Jasiem"
Lecz w mig wszystko sie zmienifo -

Juz o astmie duzo wiemy,

A wiec wszyscy juz od dzisiaj
Rozpoznawac jg umiemy.



Przebieg zaje¢:
Wprowadzenie dzieci do tematu:

1.

Rozmowa nt. realizowanego w szkole programu.

2. Podanie tytutu programu.
3. Zapoznanie z celowoscig poswiecania uwagi takiemu tematowi.
4. Rozmowa dotyczaca choroby astmy na podstawie przeczytanego fragmentu ksigzki ,W
klasie z Jasiem”.
5. Zapoznanie z definicjg choroby — zapis w zeszycie.
6. Przyblizenie przyczyn choroby oraz charakterystycznych objawow na podstawie projekcji
filmu.
7. Nauka na pamie¢ fragmentu wiersza z ksigzki ,W klasie z Jasiem”
To choroba niezakazna
Jest przewlekta ktopotliwa
rani drogi oddechowe,
no i bywa dokuczliwa.
| dlatego jest tak wazna,
by czym predzej jgq rozpoznac jesli
sie jg dobrze leczy,
to normalnie z nig zy¢ mozna.
8. Ukladanie rozsypanki wyrazowej z hastem ,Zapobiegaj astmie”.
po gaj Za a stmie. bie
9. Rozmowa na temat charakterystycznych objawéw i czynnikéw wywotujgcych astme po
projekcji filmu oraz przeczytanej ksigzki.
10. Wymienianie i zapisywanie charakterystycznych objawdw choroby oraz uczulajgcych

alergenow oraz innych czynnikow.



Temat 3.
Jak pomagam choremu koledze na astme? — praca plastyczna

Cele
e Uczen potrafi rozpoznaé chorego na astme kolege
o Wiedzac o chorobie kolegi potrafi zrozumie¢ jego sytuacje
o Uczen w miare swoich mozliwosci pomaga choremu koledze
o Umiejetnos¢ przedstawienia formy pomocy choremu w klasie w dziatalnosci plastycznej

Metody
e Rozmowa
e Dziatan praktycznych
e Drama

Formy pracy: indywidualna zréznicowana
Pomoce dydaktyczne: kartony, kredki, farby

Przebieg zajec:
1. Rozmowa z dzie¢mi na temat tolerancji wobec wszystkich chorych na astme oraz
alergikéw.

2. Recytacja zwrotki wiersza i postanowienie postepowania zgodnie z jej trescia;

Lecz w mig wszystko sie zmienito juz
astmie duzo wiemy,

a wiec wszyscy dzis Jackowi
pomozemy jak najlepiej umiemy.

3. Przedstawienie scenki dramowej: Rozmowa miedzy zdrowym, a chorym dzieckiem na
astme, dotyczaca skutkéw ztego samopoczucia u dzieci chorych (brak mozliwosci udziatu
w niektorych dyscyplinach sportowych, szybkie meczenie sie, ograniczenie wychodzenia
na dwér w poblizu pylacych i kwitngcych drzew, wySmiewanie sie z osoby czesto
kaszlacej itp.).

4. Przedstawianie formy pomocy oraz postepowania w przypadku napadu dusznosci
koledze choremu przez zdrowego rowiesnika w dziatalno$ci plastycznej dowolng
technika.

5. Omowienie wykonanych prac.

Umieszczenie najciekawszych prac w klasowej galerii.



