Autorka scenariusza:

Alicja Kaczmarek (nauczyciel dyplomowany nauczania zintegrowanego)
Szkota Podstawowa nr 7

ul. Kolbego 30

96-100 Skierniewice

EDUKACJA PROZDROWOTNA
SCENARIUSZ ZAJEC DO KLASY |

BLOK TEMATYCZNY: Zdrowy styl zycia i promocja zdrowia.

TEMAT ZAJEC: Wolno$¢ oddechu — zapobiegaj astmie.

ZAPIS W DZIENNIKU: Wypowiedzi ucznidéw na temat choroby — astma oskrzelowa na podstawie
tresci ksigzki Malgorzaty Strzatkowskiej ,W klasie z Jasiem”. Zapoznanie z podstawowymi
pojeciami zwigzanymi z edukacjg prozdrowotna. Przedstawienie srodkami plastycznymi tematu
.,Pomagaj chorym na astme dzieciom”.

CELE GLOWNE:

zapoznanie ucznidw z choroba uktadu oddechowego — astma oskrzelowa,

poznanie objawow choroby,

poznanie sposobdw pomocy dzieciom chorym na astme oskrzelowa,

okreslenie stopnia zrozumienia podstawowych pojec¢ zwigzanych z edukacjg prozdrowotna,
rozwijanie wyobrazni plastycznej

CELE OPERACYJNE:
Uczen wie:
. co to jest zdrowie, choroba,

e  jak czuje sie i zachowuje osoba zdrowa i chora,

o do kogo nalezy sie zgtosi¢ gdy sie Zle czuje,

e  Ze nalezy pomagac¢ osobom chorym,

e jakie techniki mozna wykorzysta¢ podczas pracy plastyczne;.
Uczen zna:

. podstawowe terminy zwigzane ze zdrowiem, chorobag,
e  miejsca, gdzie choremu udzielana jest pomoc,
o technike plastyczng — rysunek kredkami.

Uczen potrafi:

e wypowiadac¢ sie na okreslony temat,

aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach,

stuchaé czytanego przez nauczyciela tekstu,

wykonywac polecenia nauczyciela,

swoje wyobrazenia przedstawi¢ w formie pracy plastyczne;.

METODY PROWADZENIA ZAJEC:
e podajgco — eksponujaca,

. praca z tekstem,

e  ¢wiczen praktycznych.



FORMA ZAJEC:
. zbiorowa,
e indywidualna.

SRODKI DYDAKTYCZNE:

Ksigzeczka Matgorzaty Strzatkowskiej ,W klasie z Jasiem”, ulotki, plakat: ,Dzieci z astmg
prawidtowo prowadzone mogq zy¢ aktywnie”, karteczki z hastami, kartony, kredki, flamastry
SCIEZKA:

e  prozdrowotna.

PRZEBIEG ZAJEC:

FAZA WSTEPNA
o  stworzenie sytuacji wprowadzajacej do tematu.

FAZA WEASCIWA
e gtosne, jednostkowe czytania ksigzeczki ,\W klasie z Jasiem”,
o formutowanie odpowiedzi na pytania dotyczace opowiadania:
— Kim byt Jas?
Jakie miat ktopoty w szkole?
Co przeszkadzato chtopcu w osigganiu sukceséw sportowych?
Do jakiego lekarza zostat skierowany Jas?
W jaki sposoéb koledzy i kolezanki pomagali Jasiowi?
e  zapoznanie uczniow z pojeciami zwigzanymi z choroba uktadu oddechowego:
— kaszel, katar, astma oskrzelowa, goraczka, alergia, alergolog, inhalator,
zapoznanie ucznidéw z objawami choroby i sposobami ich zapobiegania,
omowienie plakatu: ,Dzieci z astmag prawidtowo prowadzone mogg zy¢ aktywnie”,
omowienie i przekazanie uczniom ulotek,
omaowienie techniki wykonania pracy plastycznej,
ocena prac — wystawa.

FAZA KONCOWA
e  podsumowanie zajeé i samoocena.

UCZEN PO ZAJECIACH:

e  poznat znaczenie nowych stow i okreslen z zakresu edukacji prozdrowotne;j,

e umie prawidtowo nazywa¢ chorobe uktadu oddechowego,

e  zna objawy choroby i wie co przeszkadza choremu w prawidtowym oddychaniu,
o  potrafi wykona¢ prace plastyczng zgodnie z tematem zajec¢.
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