Autorka scenariusza:

Alicja Kaczmarek (nauczyciel dyplomowany nauczania zintegrowanego)
Szkota Podstawowa nr 7

ul. Kolbego 30

96-100 Skierniewice

EDUKACJA PROZDROWOTNA
SCENARIUSZ ZAJEC DO KLASY lil

Cel gtéwny:

e przyswojenie wiadomosci na temat astmy oskrzelowej i umiejetnoSci rozpoznawania jej
objawow: (powtarzajacy sie kaszel, katar, dusznos¢, ostabienie),

e edukacja uczniow w zakresie umiejetnosci obserwacji objawéw astmy,

e sposoby zapobiegania objawom choroby,

e okreslenie stopnia zrozumienia podstawowych poje¢ zwigzanych z edukacjg prozdrowotna;:
(zdrowie, choroba, leczenie, lekarz pediatra),

e umiejetnos¢ pracy w grupie,

e prezentowanie wynikow pracy grupy.

Umiejetnosci opanowane przez ucznidéw:
e rozumie proste zagadnienia zwigzane z edukacjg prozdrowotna,
czyta i rozumie teksty,
wyszukuje informaciji w tekscie,
poprawnie utozy zdanie, hasto,
wykona plakat zwigzany z tematem.

Umiejetnosci czesciowo opanowane przez ucznidw:

e rozumie bardziej ztozone polecenia i teksty,
wykorzystuje zdobytg wiedze w nowych sytuacjach,
poszuka potrzebnych informacji do wykonania zadania,
redaguje wypowiedz pisemna, utozy hasto,
prezentuje na forum wypracowane w grupie tresci,
dokonuje samooceny.

Wiadomosci i umiejetnosci, ktérych ksztalcenie nauczyciel rozpoczyna:
e potrafi rozpoznac¢ objawy astmy oraz alergii i alergeny — pyiki roslin, sier$¢, roztocza,
e zgromadzi w oparciu o dostarczone teksty, potrzebne informacje i dokona prezentacii,
e zapozna sie z nowymi terminami: alergia, astma oskrzelowa, drogi oddechowe, oskrzela,
ptuca, inhalacja.

Proponowane obszary:
e komunikacja — rozumowanie,
o aktywnosc,
e wykorzystanie zdobytych wiadomosci,
e praca w zespole




SCENARIUSZ ZAJEC
BLOK TEMATYCZNY: Zdrowy styl zycia i promocja zdrowia.

TEMAT DNIA: Wolno$¢ oddechu — zapobiegaj astmie.
Wypowiedzi ucznidow na temat choréb uktadu oddechowego w oparciu o tres¢ ksigzki Matgorzaty
Strzatkowskiej ,W klasie z Jasiem”.

Wyszukiwanie w stowniczku medycznym i tekscie Zzrodtowym nowych poje¢ zwigzanych z choroba
i przedstawienie ich na forum klasy.

Wykonywanie w grupach plakatu ,Potrafimy poméc choremu na astme”.

SCIEZKA: prozdrowotna.

METODY: praca z tekstem, rozmowa kierowana, operatywna — zadan stawianych do wykonania.

FORMY PRACY: indywidualna, zbiorowa i praca w grupie.

SRODKI DYDAKTYCZNE: ksigzeczka Matgorzaty Strzatkowskiej ,W klasie z Jasiem”, ulotki,
plakat ,Dzieci z astmg prawidtowo prowadzone moga zy¢ aktywnie”, kartony, kredki, flamastry.



PRZEBIEG ZAJEC:

OBSZAR

WSKAZNIKI

ZADANIA

PRZEBIEG ZAJEC

Komunikacja
nauczyciel-
uczen

Uczen rozumie polecenia
nauczyciela i tresci lekgji

Przypomnijcie podstawowe pojecia poznane
dotychczas podczas zaje¢ z edukacji
prozdrowotnej: zdrowie, choroba, leczenie,
lekarz pediatra, gorgczka itp.

Powitanie

Wprowadzenie: krétka informacja na temat
lekcji, form i metod pracy

Podanie terminu

Przypomnienie podstawowych terminéw
poznanych podczas zaje¢ z edukac;ji
prozdrowotnej

Czytanie ze
zZrozumieniem

Uczen pracuje wykazuje
zainteresowanie tematem zajec,
rozumie czytany tekst

Woystuchajcie tresci ksigzeczki Matgorzaty
Strzatkowskiej ,W klasie z Jasiem”

Zapoznanie uczniow z trescig ksigzeczki
Kroétkie omowienie tresci ze szczegolnym
uwzglednieniem objawéw choroby Jasia

Kim byt Jas?

Jakie miat ktopoty w szkole?

Co poprzedzito badanie dzieci?

Do jakiego lekarza zostat skierowany Jas?

W jaki sposéb pomagali koledzy Jasiowi?

Wykorzystanie
zdobytych
wiadomosci

Uczen wykorzystuje wiadomo$ci
zdobyte na lekcjach i sprawnie
sie nimi postuguije.

Korzystajac ze zdobytych wiadomosci
przypomnijcie:

- czym objawia sie astma?

- kim jest alergolog?

- co to jest spirometr?

- co to jest Turbuhaler?

Sprawdzenie wiadomosci dotyczacych choroby
uktadu oddechowego w oparciu o poznany
tekst.

Wspétdziatanie
w zespole

Uczen potrafi pracowac w
grupie, komunikowac sie w
klasie.

Wyszukajcie w stowniczku medycznym i

dokonaijcie prezentacji haset:

| gr. — alergia, alergeny, alergolog

Il gr. —drogi oddechowe, oskrzela, ptuca

[ll gr. — astma oskrzelowa, strefy astmy:
zielona, z6tta, czerwona

Dokonajcie prezentacji wykonanego zadania.

Uczniowie podzielenie na trzy grupy otrzymujg
kartki z hastami oraz stowniczki medyczne
przeznaczone dla dzieci.

Redagujg w formie zdania wyjasnienie
podanych haset.

Wybrani uczniowie prezentujg wykonana prace.




Komunikacja

Uczen rozumie tres¢ lekcji

Popatrzcie na plakat, obejrzyjcie ulotki i
wystuchaijcie, w jakim celu chce, abyscie
zdobyli wiedze na temat choréb uktadu
oddechowego.

Przedstawieni i oméwienie plakatu, ulotek
w celu zwiekszenia swiadomosci ucznidow na
temat chordb uktadu oddechowego.

Uczen wykazuje

Powiedzcie, czego powinni unikaé¢ chorzy na

W oparciu o tresci lektury, pogadanke

Aktywnos¢ zainteresowanie podczas alergie i astme oskrzelowa? nauczyciela uczniowie wypowiadajg sie na
wykonywania zadan i polecen. Jak mozemy im pomaoc? temat pomocy chorym rowiesnikom.
Narysujcie w grupach plakat i zapiszcie hasto:
I gr. — unikanie zadymionych miejsc Uczniowie rysujq plakat i zapisujg hasto:
Wykorzystanie | Uczen wykorzystuje wiadomosci | Il gr. — zamykanie okien w okresie pylenia — Zamykamy okna w czasie pylenia drzew!
zdobytych zdobyte na lekcjach i sprawnie drzew, krzewow i rodlin zielonych — Unikamy miejsc zadymionych!
wiadomosci sie nimi postuguije. [Il gr. — unikanie kontaktow ze zwierzetami — Chronimy osoby chore przed zwierzetami!

futerkowymi i ptakami
Dokonaijcie prezentacji wykonanego zadania

Wybrani uczniowie prezentujg wykonang prace.

Ocena pracy
wlasnej ucznia

Uczen potrafi oceni¢ wiasng
prace.

Dokonajcie samooceny zadah wykonywanych
w grupie.

Uczniowie dokonujg samooceny pracy w
grupie.

Komunikacja
nauczyciel —
uczen

Uczen rozumie polecenia
nauczyciela.

Podsumowanie zajec i ocena pracy uczniow.




ZADNIE DLA GRUPY I

Co to jest ALERGIA?



ZADNIE DLA GRUPY II

Co to sg DROGI ODDECHOWE?



ZADNIE DLA GRUPY Il

Co to jest ASTMA OSKRZELOWA?

Wyjasnijcie STREFY ASTMY OSKRZELOWEJ?

STREFA ZIELONA



GRUPAI

Narysujcie plakat zgodnie z hastem:

ZAMYKAMY OKNA W CZASIE
PYLENIA DRZEW!




GRUPAII

Narysujcie plakat zgodnie z hastem:

UNIKAMY MIEJSC
ZADYMIONYCH!




GRUPAIIII

Narysujcie plakat zgodnie z hastem:

CHRONIMY OSOBY CHORE NA
ASTME PRZED ZWIERZETAMI!
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