Autorka scenariusza:
Agnieszka Tamiota

Szkota Podstawowa w Srocku
ul. toédzka 5

97-310 Moszczenica

TEMAT I: Poznajemy Jasia - nowego ucznia w klasie.

CELE:

Uczen: - poznaje wyjasnienia termindw choroba, gorgczka, kaszel, mechanizm obronny,

- rozwija uczucie empatii,
- wykorzystuje recykling,
- wyrabia w sobie spostrzegawczos¢ i odpowiedzialnos¢ za cudze zdrowie.

METODY:

Pogadanka
Praktycznego dziatania
Cwiczenia stownikowe
Problemowa

Drama

FORMY:

Indywidualna
Zespotowa

POMOCE:

Podrecznik ,W klasie z Jasiem”
Rozsypanka zdaniowa, zagadka
Projekty plakatow i zaproszen

PRZEBIEG ZAJEC

1.

2.
3

Zagadka - utworz z pierwszych sylab dtugich wyrazéw w zdaniu dwa nowe wyrazy.

Kotek lezy na gatezi jasminu. Kolega Jas.

Przeczytanie uczniom fragmentu tekstu" W klasie z Jasiem" (10 zwrotek, s.1-4).

Rozmowa na temat przeczytanego fragmentu:

— ustalenie, co dziato sie z Jasiem (kastat, furczat, Swistat, dyszat) i w jakich sytuacjach
miato to miejsce (podczas zaje¢ ruchowych i $miechu),

— jak zachowywaty sie dzieci w stosunku do Jasia (ocena ich postepowania); drama -
Zachowanie w stosunku do Jasia, gdyby pojawit sie w naszej klasie,

— kiedy zachowanie Jasia ulegto zmianie i dlaczego tak sie stato.

Préba odpowiedzi na pytanie: Dlaczego Jas tak sie zachowywat? (Byt chory).

Samodzielne wyjasnienie przez dzieci, co to jest choroba. Ustalenie, czy byli kiedys chorzy

i jak sie wtedy czuli.

Ustalenie, co bylo objawem choroby w przypadku Jasia (kaszel, kichanie i by¢ moze

goraczka). Uczniowie prébujg wyjasnié, czym jest kaszel, kichanie, gorgczka i w jakich

sytuacjach ono wystepuje; czy doswiadczyli tych objawow ,na wiasnej skérze”.

Zastanowienie sie nad problemem, dlaczego organizm tak reaguje w przypadku choroby -

to mechanizm obronny organizmu.

Podsumowanie zaje¢ - dopasowanie terminéw ze stowniczka do ich wyjasnien:



CHOROBA - Jest to stan nieprawidfowy
(i niemity, badzmy szczerzy)
kiedy w naszym organizmie
cos nie dziata jak nalezy.

KASZEL - To wypchniecie z ptuc powietrza
gtosSnym dzwiekiem zakonczone,
gdy twe drogi oddechowe
sg czym$ mocno podraznione

GORACZKA - To temperatura ciafa
podwyzszona ponad norme,
ktéra zawsze nas ostrzega,
Ze tracimy dobrgq forme

9. Wykonanie zaproszen dla rodzicow na spotkanie edukacyjne technikg collage z gazet,
tektury (recykling).



TEMAT II: Na tropie choroby Jasia.

CELE:
Uczen: - nabywa wiedze, jak dziata i z jakich czes$ci sktada sie uktad oddechowy,
- rozumie, jakie znaczenie ma dla naszego organizmu oddychanie,
- ksztattuje umiejetnos¢ wspotpracy w zespole,
METODY:

e Pogadanka
e Praktycznego dziatania
e Doswiadczenie

FORMY:
e Indywidualna
e Zespotowa

POMOCE:
e Podrecznik ,\W klasie z Jasiem”
e Plansza z uktadem oddechowym
e Balon, rekawiczka gumowa

PRZEBIEG ZAJEC

1. Przypomnienie, jakie objawy choroby zaobserwowaliSmy u Jasia; z jakg czynnoscig
zyciowg zwigzane sg te objawy (oddychanie).

2. Jaki uktad jest odpowiedzialny za oddychanie i jaki uklad zaatakowata choroba? (Praca
w zespotach — uczniowie wybierajg spos$rod uktadéw — pokarmowego, oddechowego,
krwionosnego jeden i prébujg uzasadni¢ swoj wybor; prezentacja swoich przemyslen).

3. Uczniowie w zespotach na podstawie swojej dotychczasowej wiedzy starajg sie wymienié
elementy wchodzace w skifad uktadu oddechowego; weryfikacja wypisanych organéw
z wierszem ze stowniczka

DROGI ODDECHOWE - Jama nosowa, gardfo, krtan
oraz tchawica i oskrzela —
przez system oddechowy drog
Z powietrza tlen do ptuc dociera.

4. Odszukanie na planszy czesci, z ktérych sie sktadajg drogi oddechowe; przez jakie
narzady wdychamy powietrze i gdzie ono sie dostaje. Wiersze ze stowniczka:

DRZEWO OSKRZELOWE - Kazdy z nas ma w sobie drzewo,
w ktorym kwitnie bujne Zycie,
jak wyglada takie drzewo,
na obrazku zobaczycie.

OSKRZELA - Liczne przewody i przewodziki,
ktére radosnie oraz ochoczo
powietrze z tlenem (nie zawsze czyste)
prosto z tchawicy do ptuc nam ttocza.



PLUCA - Masz je ty mam i ja,
kazdy w piersiach ma po dwa
i od zawsze bez gadania,
stuzg nam do oddychania.

5. Jakie znaczenie ma dla organizmu oddychanie (tlen dostaje sie do ptuc a z ptuc jest
rozprowadzany przez ukfad krwionosny do réznych narzadéw)? Co sie dzieje, kiedy
pracujemy ciezko, biegamy (oddychamy wtedy szybciej, bo nasz organizm potrzebuje
wiecej tlenu)? Przeprowadzenie doswiadczenia w oparciu o ¢wiczenia $rédlekcyjne.

6. Co sie dzieje, jesli mamy trudnosci z oddychaniem? (jest nam duszno, robi sie stabo,
mdlejemy) Wierszyk ze stowniczka.

ODDECH - Wdech i wydech, wdech i wydech,
choc¢ nie wiemy pracujemy.
Pomysl czule o oddechu
dzieki niemu wszak zyjemy.

7. Przeprowadzenie doswiadczenia z uzyciem balonéw Ilub gumowej rekawiczki, jak
powietrze dostaje sie do pecherzykdéw ptucnych.
8. Dokonczenie zaproszen.



TEMAT IllI: Co sie¢ wydarzyto w klasie i jaki zwigzek miato to z Jasiem?

CELE:
Uczen: - wie, na jakg chorobe zapadt Jasiek i jakie sg jej objawy,
- rozumie znaczenie nowo poznanych wyrazow i probuje wyjasniaé je wtasnymi
- stowami,
- nabywa podstawowe wiadomosci na temat astmy,
- rozumie potrzebe rozpowszechniania wiadomosci o tej chorobie,
- wyrabia w sobie dbatos¢ o zdrowie wtasne i innych.
METODY:
e pogadanka
e problemowa
e burza mézgow
e praktycznego dziatania
o doswiadczenie

FORMY:
e indywidualna
e Zzespotowa

POMOCE:
e rozsypanki zdaniowe
e rysunki schematyczne pokazujace wyglad spirometru i pikflometru
e balonik, gumowa rekawiczka, stomki o malej i duzej sSrednicy
e podrecznik ,\W klasie z Jasiem”

PRZEBIEG ZAJEC:

1. Przeczytanie uczniom kolejnego fragmentu ksigzki "W klasie z Jasiem" (s. 4-8) praca
zespotowa — notowanie niezrozumiatych wyrazow na kartkach a nastepnie na
tablicy; wyjasnianie ich znaczenia poprzez dopasowanie do ich wyjasnien
(stowniczek s. 12).

2. Rozmowa na temat wystuchanego tekstu:
— jakiej choroby poszukiwali lekarze podczas badan
— c¢zy czesto zdarza sie u dzieci
— co atakuje w naszym organizmie.

3. W jaki sposoéb wybrano dzieci do badan:
— rodzice wypetnili ankiety
— wybrano 12 uczniow (w tym Jaska), ktérych poddano badaniom u lekarza alergologa
— kogo wybrano na dalsze badania przy pomocy jakiego przyrzadu badano dalej Jaska
(spirometr, pikflometru — stowniczek)
— co stwierdzono u Jaska (doswiadczenie w jaki sposéb przedostaje sie powietrze przez
zdrowe oskrzela a jak przez chore)

4. Zbieramy wiadomosci o astmie - wiersz ze stowniczka ,astma oskrzelowa”. Praca
zespotowa wybieranie z rozsypanki zdaniowej prawdziwych informacji na temat astmy.
Astme wywotuje swieze powietrze.

Astme wywotujg alergeny. Astmg mozna sie zarazi¢. Astma nie mozna sie zarazi¢. Atakuje
uktad pokarmowy. Atakuje uktad oddechowy. Objawem astmy jest bdl brzucha, gtowy,
wymioty. Objawem astmy jest Swiszczacy ciezki oddech, kaszel w nocy lub nad ranem.



W Polsce choruje na nig co setne dziecko. W Polsce choruje na nig co dziesigte dziecko.
Przy tej chorobie nalezy unika¢ wody, mydta i pasty do zebow. Przy tej chorobie nalezy
unika¢ zwierzat pokrytych sierscig i piorami, kurzu, pytkow roslin. W leczeniu tej choroby
stosuje sie inhalator. W leczeniu tej choroby nalezy tykaé witaminy.

Préba odpowiedzi na pytanie, w jakim celu rozmawiamy o tej chorobie - burza moézgow
(zeby wiedzie¢ wiecej o tej chorobie i moc jg wczesniej zacza¢ leczy¢, poniewaz moze na
nig zachorowaé¢ kazdy). Poinformowanie ucznidéw o realizacji programu profilaktycznego
,WOLNOSC ODDECHU - ZAPOBIEGAJ ASTMIE”.

Dopasowanie do wypisanych na tablicy wyrazéw (alergia, alergeny, alergolog, badania
przesiewowe, inhalacja, inhalator, spirometr, pikflometr) wyjasnien ze stowniczka.

Dokohczenie zaproszen dla rodzicow na spotkanie edukacyjne - zasugerowanie dzieciom,
aby podzielity sie zdobytg wiedzg z rodzicami i aby zachecity ich do wziecia udziatu
w spotkaniu.



TEMAT IV: Zaprzyjazniamy sie z Jasiem - nowym kolega w klasie.

CELE:
Uczen: - ksztaltuje w sobie umiejetnos¢ wyciggania wnioskéw na podstawie zdobytych
wiadomosci i obserwacji
- rozwija w sobie odpowiedzialno$¢ za zdrowie wtasne i innych,
- rozumie potrzebe aktywnego uczestniczenia w programie profilaktycznym.
METODY:
e pogadanka
e problemowa

praktycznego dziatania

FORMY:

indywidualna
zespotowa
grupowa

POMOCE:

podrecznik" W klasie z Jasiem"
plakaty o tematyce zdrowotnej

PRZEBIEG ZAJEC:

1.

2.

Przeczytanie tekstu z podrecznika ,W klasie z Jasiem” (s. 10-14).

Rozmowa na temat przeczytanego fragmentu
- jak mozemy poméc Jasiowi (stowniczek "troska"), zeby czut sie lepiej.

Staramy sie jak najwiecej dowiedzie¢ o chorobie Jasia (stowniczek "strefy astmy"

Poréwnanie zachowania Jasia i reakcji kolegdw przed wykryciem choroby i po jej
zdiagnozowaniu — praca w grupach.

Podsumowanie zajeé - co spowodowato zmiane w zachowaniu Jasia (wykrycie choroby);
dlaczego Jas zaczat sie lepiej czu¢, (bo brat odpowiednie leki); jak Jas sie leczyt (nosit
w kieszeni Turbuhaler - stowniczek s.17, robit inhalacje inhalatorems.14).

Uswiadomienie sobie znaczenia badan przesiewowych (stowniczek s. 13) oraz programu
profilaktycznego.

Wykonanie w zespotach plakatéw propagujacych program "WOLNOSC ODDECHU -
ZAPOBIEGAJ ASTMIE".



	KASZEL  -  To wypchnięcie z płuc powietrza  
	  głośnym dźwiękiem zakończone,  
	  gdy twe drogi oddechowe  
	  są czymś mocno podrażnione 

