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Zapobiegaj astmie

O ZHOTE Panstwowa Inspekcja Sanitarna we wspotpracy z Polskim Towarzystwem Alergolo-
gicznym i Polskim Towarzystwem Os$wiaty Zdrowotnej w ramach prowadzenia dzia-
talnoséci oswiatowo — zdrowotnej inicjuje i wprowadza do realizacji w szkole podsta-
wowej program edukacyjny pt. ,Wolnos¢ Oddechu — Zapobiegaj Astmie”.

Program adresowany jest do rodzicow i ucznidw klas pierwszych, drugich i trzecich,
zwtlaszcza tych, ktorzy czesto chorujg na infekcje gérnych drég oddechowych, ale

QE? takze do ich nauczycieli i pielegniarek srodowiska szkolnego.
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() PROBLEM ASTMY OSKRZELOWEJ U DZIECI
70'
% Astma oskrzelowa wystepuje na catym $wiecie. Prowadzone badania pozwalaja
O stwierdzi¢, ze wzrasta liczba zachorowan w najmtodszych grupach wiekowych.
° W Polsce jest to takze choroba dos¢ czesta i wystepowanie jej zwtaszcza u dzieci cia-

gle wzrasta. Badania epidemiologiczne przeprowadzone w 2003 roku wykazaty, ze
w Polsce choruje okoto 9% populacji dzieci w zaleznosci od regionu kraju, a w grupie
dzieci w wieku do 14 lat okofo 600 tysiecy choruje na astme oskrzelowa.

woln

W otaczajgcym nas Swiecie wystepuje wiele czynnikéw, ktorych nie toleruje nasz
organizm. Nazywamy je alergenami. Astma oskrzelowa jest reakcjg na niektdre
z nich. W ukfadzie oddechowym pod wptywem tych czynnikéw rozwija sie proces
zapalny btony sluzowej. Oskrzela reagujg skurczem tak, ze przeptyw powietrza przez
nie jest ograniczony. W konsekwencji u chorego wystepujg trudnosci w oddychaniu,
Swiszczacy oddech, kaszel, duszno$¢. Objawy te wystepujg zwtaszcza w nocy lub we
wczesnych godzinach rannych, a takze po wysitku fizycznym. Powtarzajgce sie stany
zapalne drég oddechowych prowadza do ich nadwrazliwosci, a nawet do trwatego

|-. uszkodzenia.

|-. Astma oskrzelowa jest chorobg charakteryzujacg sie dtugoletnim przebiegiem i skfon-
|-. noscig do nawrotdw dolegliwosci, ktore z roznym nasileniem trwajq przez cafe zycie.
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W zasadzie choroba jest nieuleczalna, ale dzieki wczesnemu rozpoznaniu udaje sie
unikng¢ ciezkich stanéw i zaostrzen oraz mozna zapobiec nieodwracalnemu uszko-
dzeniu drég oddechowych. Dziecko z astmg wczesnie wykryta, prawidtowo leczong
moze zy¢ i rozwijac si¢ normalnie. Astma nie musi zaburzac fizycznego, psychicz-
nego, spotecznego czy intelektualnego rozwoju dziecka.

REALIZACJA PROGRAMU EDUKACYJNEGO W SZKOLE

W trakcie prowadzonej edukacji rodzicow w szkole potgczonej z projekgja filmu be-
dzie mozna uzyskac szersze informacje o chorobie, jej charakterystycznych objawach
oraz 0 znaczeniu wczesnego rozpoznania astmy u dzieci. Jezeli prezentowane objawy
obserwowane sg u dziecka, nalezy zgtosic sie do lekarza rodzinnego, ktory sprawuije
opieke zdrowotng nad dzieckiem.

W celu przeprowadzenia specjalistycznych badan i postawienia rozpoznania, lekarz
rodzinny skieruje dziecko do lekarza alergologa. Wiasciwe leczenie prowadzone
w osrodku specjalistycznym spowoduije, ze nie dojdzie do trwatych, nieodwracalnych
zmian w uktadzie oddechowym dziecka.

Woczesne rozpoznanie astmy przez lekarza alergologa i objecie dziecka opiekg specja-
listyczng pozwoli dziecku uczy¢ sie i prowadzi¢ normalne zycie. Odpowiednie lecze-
nie prowadzone przy wspdtdziataniu rodzicéw i samego pacjenta pozwoli uczniowi
w przysztosci na dokonanie wfasciwego wyboru zawodu i zatrudnienia w dorostym
zyciu.

Dodatkowe informacje zwigzane z programem edukacyjnym mozna uzyska¢ na stro-
nie internetowej www.wolnoscoddechu.pl lub u wychowawcy dziecka i pielegniarki
srodowiska szkolnego.
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